VIKEND S JOGOU PRO ZDRAVA ZADA V
KRASNE SAMOTE — KVETEN 2022 s Petrou
Hlavatou

cena 5.450 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jogovy program
pronajem salu
moznost saunovani



Rozkvetlé ovocné stromy, povidani u krbu, ¢teni knih, prochazky pf¥i jarnim ¢erstvém vzduchu a samoziejmé
jogova praxe.

Krasna Samota se nachazi v obci Horni Ch¥ibska, na pomezi Ceského
Svycarska, Luzickych hor a Labskych piskovci. Chalupa je skvélym
vychozim bodem pro vSechny turisty a cyklisty, ktefi chtéji vidét
nejznamé;j$i mista Ceského Svycarska, ale i pro ty, ktefi se chtéji toulat
prirodou mimo turisticka centra.






CO VAS CEKA?

e jarni vikend s jogou v krasné pfirodé

e ubytovani v rodinné atmosfére Krasné Samoty
e jOgovy program s Petrou Hlavatou

e vegetarianska polopenze

« vylety do okolni pfirody

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi si chtéji doprat relaxacni vikend v prirodé

e pro zacate€niky i pokrocilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE

Jogovy program zahrnuje 4 lekce Hatha jogy s prvky fascialni jogy. Postupné prozkoumame, jak na uvolnéni pfetizenych
svalll a mysli a jaké svaly aktivovat pro lepsi drzeni téla. Vydame se na cestu sebepoznani téla, mysli a duse.
Casy lekci jsou orientadni a je mozné je na mist& upravit.

Praxe probéhne vzdy pred snidani a pred vecefi.

Patek 17:30 — 19:00 jemna joga pro zdrava zada

Téma jégové praxe: uvolnéni beder a opecovani dolnich koncetin

Sobota 8:00 — 9:00 ranni j6ga pro zdrava zada

Téma jégové praxe: rozpohybovani hrudniku a ramen

Sobota 18:00 — 19:00 jemn4 joga pro zdrava zada

Téma jégové praxe: ve€erni ztiSeni a uvolnéni celého téla

Nedéle 8:00 — 9:00 ranni jéga pro zdrava zada
Téma jogové praxe: aktivace stfedu téla

Minimalni poCet u¢astniku:

Za joga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.



U zéjezd(i oznacenych jako Joga zéjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych divodd instruktor jogy

nemtiZe pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI




Krasn& Samota se nachazi v obci Horni Chfibska, na pomezi Ceského Svycarska,
Luzickych hor a Labskych piskovcl. Ubytuje se tu 17 osob. Chalupa je skvélym
vychozim bodem pro vSechny turisty a cyklisty, ktefi chtéji vidét nejznaméjsi mista
Ceského Svycarska, ale i pro ty, ktefi se chtéji toulat pfirodou mimo turisticka
centra. Hostlm je k dispozic Uschovna kol, lyzi nebo ko¢arkl. Pokoje jsou zafizeny
vybavenou kuchyrikou. PFfi pobytu je k dispozici velky sal, vyuzivan predevsim na
jogu. Béhem pobytu je mozné domluvit masaz, relaxovat v sauné nebo u
otevieného krbu se sklenkou vina.

Prosté u nas bud'te jako doma, ale cit'te se jako na dovolené.

POKOJE

Apartman €. 1 - pro 5 osob -

Nas nejvétsi apartman se spanim v patfe na japonskych futonech. Soucasti je
vybavena kuchyrka s vyhledem do zahrady, vlastni koupelna a dvé toalety.

Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominuijici pfirodni materialy, plvodni
trdmy, dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou Cisté pfirodnim
materidlem, slozeny z jili, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo miluje dotek
pfirody, ale i lidé s respiracnimi potizemi a alergiemi.

japonskeé futony na spani - 160 x 200, 140 x 200, 2x 90 X 200
kuchynka v¢etné nadobi
topinkovad

rychlovarna konvice

indukcni varic - 2 plotynky
lednice s malym chladicim boxem
odpadkové kose na tfidény odpad
rozkladaci gauc (120 x 200)
odkladaci stolek

jidelni stdl + 3 Zidle

komoda

2x toaleta



sprchovy kout
dvou-umyvadlo
koupelnova skfin
fén

stojaci véSak
lGzkoviny, ruéniky

Fotografie Apartmanu ZDE.

Pokoj €. 2 - pro 2 osoby OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj s manZzelskou posteli, viastni prostornou koupelnou a
vybavenou kuchynkou s vyhledem do udoli. Do pokoje je mozné pridat détskou
postylku. Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominujici pfirodni materialy,
puvodni tramy, dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou Cisté
pfirodnim materialem, slozeny z jilll, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo miluje
dotek pfirody, ale i lidé s respira¢nimi potizemi a alergiemi.

manzelska postel - 160 x 200
kuchynka vCetné nadobi
topinkovac

rychlovarna konvice

indukéni varic - 2 plotynky
lednice s malym chladicim boxem
odpadkové kose na tfidény odpad
jidelni stdl + 2 Zidle

Satni skfin + odkladaci stolek
toaleta

sprchovy kout

dvou-umyvadlo

koupelnova skfin

fén

stojaci vésak

IGzkoviny, ruéniky

Fotografie pokoje ZDE.

Apartman €. 3 - pro 5 osob -



https://krasnasamota.cz/apartman-1/
https://krasnasamota.cz/pokoj-2/

Rodinny apartman se spanim v patfe na japonskych futonech. Soucasti je
vybavena kuchyrika s vyhledem do zahrady, vlastni koupelna a samostatna toaleta.
Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominuijici pfirodni materialy, ptivodni
tramy, dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou Cisté pfirodnim
materidlem, slozeny z jil, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo miluje dotek
pfirody, ale i lidé s respiraCnimi potizemi a alergiemi.

japonskeé futony na spani - 160 x 200, 140 x 200, 2x 90 X 200
kuchyrika vCetné nadobi
topinkovacé

rychlovarna konvice

indukcni varic - 2 plotynky
lednice s malym chladicim boxem
odpadkové kose na tfidény odpad
rozkladaci gauc (120 x 200)
odkladaci stolek

maly jidelni stdl + 3 zidle

komoda

samostatna toaleta

sprchovy kout

umyvadlo

koupelnova skfin

fén

nasténny vésak

lGzkoviny, ruéniky

Fotografie Apartmanu ZDE.

Apartman €. 4 - pro 4 osoby

Rodinny, novomanzelsky, apartman s nadhernym vyhledem do prirody. Apartman
je dvoupatrovy, kde ve durhém patfe je otevieny prostor s loZnici a volné stojici
vanou. Spodni ¢ast poskytuje také spani, spoleCny prostor k posezeni a
samostatnou koupelnu. Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominuijici pfirodni
materialy, masivni trdmy, dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou
cisté pfirodnim materialem, slozeny z jil, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo
miluje dotek pfirody, ale i lidé s respiraCnimi potizemi a alergiemi.

manzelska postel - 180 x 200


https://krasnasamota.cz/apartman-3/

komoda

paravan se zrcadlem
volné stojici vana
koupelnova skFin
samostatna toaleta
umyvadlo

nasténny vésak
lGzkoviny, ruéniky

Fotografie apartmanu ZDE.


https://krasnasamota.cz/apartman-4/

STRAVOVANI

Vegetarianské snidané a vec€ere z kvalitnich surovin.




Oboji bude probihat vzdy az po lekcich, ale ¢aj a kava bude k dispozici i pred
lekcemi.

AKTIVITY

Zabalte si s sebou knihu, elektroniku nechte doma a na chvili vypnéte. Prosté jen
bud'te tady a ted". ProtoZe to je to nejlepsi, co na tomto misté mlzete délat. Se
sklenkou vina ¢i ¢ajem pozorujte praskajici otevreny krb ...

Kazdy den za¢neme jogou. U majitele je mozné domluvit masaz nebo projizd'’ku na
koni na nedalekém ranci.

Spole¢nost vdm u nas budou délat také mistni zvifata. Kocky, fenka, ktera s vami
pujde i na vylet, v&ely, které si ale jen poletuji z kvétu na kvét. A pohledem se
muUzete pokochat na pstruhy a siveny v naSem rybnicku.

Pro idealni zavrSeni dne je k dispozici malé wellness (sauna) a vina z vinarstvi
Hruska.

Kam na vylet?

 Nobilis Tilia - nejvonavejsi misto v okoli :) sem se urcCité opét vratime
e PravCicka brana

e Hfensko a Edmundova bouda

e Dolsky mlyn

e Mariina vyhlidka

e Rozhledna Jedlova

o Kyjovské udoli

Check in: od 15 hod

Check out: do 11 hod

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte



kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5 450 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani, polopenze, jogovy program s Petrou (viz
zalozka Popis), pronajem salu na cvi¢eni, moznost saunovani

Cena pro necvicici: 4 950 K& / osoba / pobyt
Minimalni pocet U¢astnikd: 11 osob

Zaloha nyni: 2.500 K¢ / osoba

Doplatek do 2 mésicu pfed odjezdem: do 25.3.2022

Zaplacena ¢astka je v pfipadé storna nevratna. Pobyt je mozné prevést na
nahradnika.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Hlavata






Mym zamérenim je jéga pfi skolidze patefe. Ve svych lekcich propojuji u€eni jogy s
nejnoveéjSimi poznatky o svalovych retézcich a zdravém pohybu. Lekce jsou v
klidném tempu, respektujici vasi individualitu. Vénujeme se zlepSeni vnimani a
drzeni téla, odstranéni svalovych dysbalanci a posileni sebepfijeti.

PFi skoliéze se zabyvame smysluplnym upravenim praxe na miru pro vasi kfivku,
ale lekce jsou vhodné pro kazdého, kdo chce zlepSit drzeni svého téla, zklidnit
mysl, Iépe se poznat, pro zatatecniky nebo pfi pretizeni zad sedavym
zaméstnanim nebo narocnym ¢i asymetrickym sportem.

Jsem také trenérkou Spiralni stabilizace patefe dle MUDr. Smiska. lektorkou
téhotenské a poporodni jogy, maminkou dvou mali¢kych déti a zakladatelkou
projektu SkoliYoga. Na cestu jogy mé v roce 2013 pfivedla ma vlastni skoliéza
patere.

TésSim se na vas!

Petra Hlavata

www.skoliyoga.cz

petra@skoliyoga.cz


http://www.skoliyoga.cz
http://www.tcpdf.org

